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Descripción: 48 tiempos, 4 paredes, intermediate/advanced
Música: Even If It Kills Me de Derek Sholl

Intro: 8 Counts – Empezar con la letra de la canción

Descripción

ROCKING CHAIR, STEP ½ TURN STEP, ROCKING CHAIR, STEP ½ TURN STEP
1&2& Rock pie derecho delante, recuperar el peso sobre pie izquierdo, rock pie derecho detrás, 
recuperar el peso sobre pie izquierdo
3&4 Paso pie derecho delante, girar ½ vuelta a la izquierda, paso pie derecho delante (6:00)
5&6& Rock pie izquierdo delante, recuperar el peso sobre pie derecho, rock pie izquierdo detrás, 
recuperar el peso sobre pie derecho
7&8 Paso pie izquierdo delante, girar ½ vuelta a la derecha, paso pie izquierdo delante (12:00)

JUMPING SIDE & KICK-CROSS OVER & BACK HOOK (X 3), STOMP (TRAVELING 
TO THE RIGHT)
1 Paso pie derecho a la derecha y patada pie izquierdo en diagonal hacia delante e izquierda
& Cruzar pie izquierdo por delante del derecho y hook pie derecho por detrás de la pierna izquierda
2 Paso pie derecho a la derecha y patada pie izquierdo en diagonal hacia delante e izquierda
& Cruzar pie izquierdo por delante del derecho y hook pie derecho por detrás de la pierna izquierda
3 Paso pie derecho a la derecha y patada pie izquierdo en diagonal hacia delante e izquierda
& Cruzar pie izquierdo por delante del derecho y hook pie derecho por detrás de la pierna izquierda
4 Stomp pie derecho al lado del izquierdo (12:00)

JUMPING SIDE & KICK-CROSS OVER & BACK HOOK (X 3), STOMP (TRAVELING 
TO THE LEFT)
5 Paso pie izquierdo a la izquierda y patada pie derecho en diagonal hacia delante y derecha
& Cruzar pie derecho por delante del izquierdo y hook pie izquierdo por detrás de la pierna derecha
6 Paso pie izquierdo a la izquierda y patada pie derecho en diagonal hacia delante y derecha
& Cruzar pie derecho por delante del izquierdo y hook pie izquierdo por detrás de la pierna derecha
7 Paso pie izquierdo a la izquierda y patada pie derecho en diagonal hacia delante y derecha
& Cruzar pie derecho por delante del izquierdo y hook pie izquierdo por detrás de la pierna derecha
8 Stomp pie izquierdo al lado del derecho (12:00)

HEEL, HOOK, FORWARD, TOUCH, COASTER STEP, STOMP-RIGHT SWIVEL 
(TWICE)
1& Talón derecho delante, hook pie derecho por delante de la pierna izquierda
2& Paso pie derecho delante, touch con la almohadilla del pie izquierdo justo detrás del derecho
3&4 Paso pie izquierdo detrás, paso pie derecho junto al izquierdo, paso pie izquierdo delante
5&6& Stomp pie derecho al lado del izquierdo, desplazar hacia la derecha la punta del pie derecho, 
el talón del pie derecho, la punta del pie derecho
7&8& Stomp pie izquierdo al lado del derecho, desplazar hacia la derecha la punta del pie derecho, 
el talón del pie derecho, la punta del pie derecho (12:00)



DIG (HEEL), ¼ TURN & DIG (HEEL), COASTER STEP, ½ TURN JUMPING CROSS & 
KICKS, STOMP-UP
1& Touch talón izquierdo delante, recuperar el peso sobre el pie derecho
2& Girar ¼ de vuelta a la izquierda y clavar el talón izquierdo delante, recuperar el peso sobre el 
pie derecho (9:00)
3& 4 Paso pie izquierdo detrás, paso pie derecho junto al izquierdo, paso pie izquierdo delante
  Los siguientes pasos saltando y girando ½ vuelta a la derecha:
5& Cruzar pie derecho por delante del izquierdo y hook pie izquierdo por detrás del derecho, paso 
pie izquierdo detrás y patada pie derecho delante
6& Paso pie derecho junto al izquierdo y patada pie izquierdo delante, cruzar pie izquierdo por 
delante del derecho y hook pie derecho por detrás del izquierdo
7& Girar ½ vuelta y paso pie derecho detrás y patada pie izquierdo delante, paso pie izquierdo junto 
al derecho y patada pie derecho hacia atrás
8 Stomp up (picar y levantar) pie derecho al lado del izquierdo (dejar el peso en el pie izquierdo) 
(3:00)

WALKS, STEP ½ TURN STEP, TRIPLE FULL TURN RIGHT, JUMPING JACK TURN ½ 
LEFT
1-2 Paso pie derecho delante, paso pie izquierdo delante
3&4 Paso pie derecho delante, girar ½ vuelta a la izquierda, paso pie derecho delante (9:00)
5&6 Girar 1 vuelta entera hacia la derecha con triple step en el sitio (izquierdo, derecho, izquierdo)
7&8 Saltar sobre ambos pies separados, saltar cruzando pie derecho por delante del izquierdo, girar 
½ vuelta a la izquierda (3:00)

STEP ½ TURN TWICE, STOMPS, SWIVEL & BUMP, SWIVEL, HOOK, BACK & KICK, 
RECOVER, STOMP
1&2& Paso pie derecho delante, girar ½ vuelta a la izquierda, paso pie derecho delante, girar ½ 
vuelta a la izquierda
3&4 Stomp up (picar y levantar) pie derecho junto al izquierdo, stomp pie derecho delante, 
desplazar ambos talones a la derecha con movimiento de caderas hacia delante (peso en pie 
derecho)
5&6 Desplazar ambos talones hacia la izquierda, ambos talones hacia la derecha, ambos talones 
hacia la izquierda (peso sobre pie izquierdo) y hook pie derecho por delante del izquierdo
7&8 Paso pie derecho detrás y patada pie izquierdo delante, paso pie izquierdo junto al derecho y 
patada pie derecho detrás, stomp pie derecho junto al izquierdo (3:00)

Volver a empezar


