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Musica del baile: 

Long gone and forgotten de John Landry

Descripcion

1-4 Swivel. punta 1/2 vuelta
1-2 Ponemos el pie derecho delante del izquierdo moviendo el talon derecho hacia el interior, 
abrimos el talon derecho hacia el exterior.
3-4 Marcamos punta derecha detras y damos media vuelta hacia la derecha. 

5-8 Paso 1/2 vuelta, Paso, hold
5-6 Con el peso en la pierna derecha ponemos el pie izquierdo delante y damos 1/2 vuelta hacia la 
derecha.
7-8 Paso con el pie izquierdo delante y hold. 

9-16 2 Jazzbox saltando con 1/4 de vuelta (x2)
9-10 Cruzamos la derecha por delante de la izq. descruzamos la izq.
11-12 Kick con la izq. a la vez que ponemos la derecha en el suelo dando 1/4 de vuelta hacia la 
derecha y kick con la derecha.
13-16 Repetimos los pasos 9-12 

17-24 Basico a la derecha volviendo con vuelta
17-20 Paso con la pierna derecha a la derecha, paso con la izq. por detras la derecha, paso con la 
derecha a la derecha y marcamos punta izquierda a la izq. Para volver con vuelta entera.
20-24 Paso con la izq. dando 1/4 de vuelta hacia la izquierda, paso con la derecha dando 1/4 vuelta 
y continuando girando a la izq., paso con la izq. dando 1/2 de vuelta y stomp con la derecha al lado 
de la izq. 

25-32 Monterrey
25-26 Abrir punta derecha a la derecha, paso al lado de la izquierda pivotando sobre la izq. 1/2 
vuelta a la derecha
27-28 Abrimos punta izquierda y izq. a sitio.
29-32 Repetimos los pasos 25-28 

33-36 Rock step delante, paso detras, hold
33-34 Paso delante con la pierna derecha, devolvemos el peso a la izquierda
35-36 Paso detras con la pierna derecha, hold 

37-40 Slow Coaster step, hold
37- Paso detras con la derecha
38- Paso detras con la izquierdo.
39- Paso delante con la derecha
40- Hold 



41-48 2 jazzbox de tres tiempos saltados con 1/4 de vuelta (x2), stomps
41-43 Saltando: cruzamos la pierna derecha por delante de la izquierda, puntada delante con la 
derecha, puntada delante con la izquierda
44-46 Saltando: cruzamos la izquierda por delante de la derecha, puntada con la izquierda, puntada 
con la derecha.
47-48 Stomp con la derecha, stomp con la izquierda. 

49-52 Vuelta entera militar
49-50 Paso delante con la derecha, 1/2 vuelta hacia la izquierda
51-52 Paso delante con la derecha, 1/2 vuelta hacia la izquierda. 

53-58 Paso, hold, rock step, giramos, hold
53-54 Paso delante con la pierna derecha, hold
55-56 Paso delante con la izquierda, devolvemos el peso a la derecha.
57 Paso detras con la pierna izquierdo pivotando sobre la derecha dar 1/2 vuelta a la izquierda
58- hold 

59-64 Fuet, talon arriba y abajo
59-60 Puntada con la derecha delante, stomp al lado de la izquierda..
61-62 Puntada con la derecha detras stomp al lado de la izqueirda.
63-64 Con el pie derecho al lado del izquierdo, subimos el talon arriba y el devolvemos a sitio, 
como si marcaramos punta a delante.


